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Progr�mme form�tion

 Contexte et raison d’être de la formation
Vous �ccomp�gnez des publics en insertion soci�le et/ou professionnelle et vous souh�itez
�cquérir des conn�iss�nces théoriques et pr�tiques sur l’intégr�tion des mobilités �ctives
�ux p�rcours de mobilité ? Cette form�tion qui � été créée p�r Mob’in, l’ADMA et l� FUB
vous propose de vous �cculturer �ux enjeux des mobilités �ctives et de vous présenter
des outils concrets pour eng�ger les publics vers ces mobilités.

 Objectifs pédagogiques
Objectif génér�l : identifier et proposer des solutions de mobilités �ctives �d�ptées �ux
personnes bénéfici�ires d’un p�rcours mobilité.

Objectifs spécifiques :
• Identifier les princip�ux enjeux des mobilités �ctives et les opportunités qu’elles représentent
pour les bénéfici�ires d’un p�rcours mobilité
• Intégrer les mobilités �ctives d�ns une str�tégie d’�ccomp�gnement
• Développer des solutions concrètes d’eng�gement des publics vers les mobilités �ctives

 Public visé
Conseillers et conseillères mobilité ; Form�teurs et form�trices mobilité

Pré requis
Indispens�ble : exercer en t�nt que conseiller·e mobilité, ou form�trice ou form�teur mobilité,
d�ns le secteur de l’insertion soci�le et/ou professionnelle

 Accès aux personnes en situation de handicap

Les conditions d’�ccès à l� form�tion pour les personnes en situ�tion de h�ndic�p sont
étudiées �u c�s p�r c�s. L� personne sign�le s� situ�tion de h�ndic�p lors de son inscription.
Elle est recont�ctée p�r le coordin�teur de l� form�tion pour mettre en pl�ce les
�mén�gements nécess�ires.
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 Déroulé

Durée tot�le : 13 heures en cl�sse présentielle

 Méthodes et moyens pédagogiques
Form�tion :
Moyens pédagogiques
• Présent�tions de form�teurs et form�trices
• Ech�nge entre p�irs
• Exercices collectifs
• Visionn�ge de vidéos
• Mise en situ�tion à vélo et/ou à pied

Moyens techniques
• Mise à disposition d’équipements pour un p�rcours à vélo et/ou à pied

 Contenu

Av�nt l� form�tion
• Vérific�tion des prérequis
• Rempliss�ge d’un questionn�ire pré�l�ble sur les �ttentes de l� form�tion et pour se situer qu�nt à
ses conn�iss�nces sur les mobilités �ctives

 Les idées reçues sur les mobilités �ctives

• Les enjeux des mobilités �ctives : s�nté, économie et qu�lité de vie

• Les b�rrières et f�cteurs incit�tifs à l’échelle individuelle

• Le rôle et l� posture du conseil en mobilité inclusive

• Les ét�pes du p�rcours mobilité �vec intégr�tion des mobilités �ctives

• Les �cteurs des mobilités �ctives

Module 1 : Acculturation au sujet des mobilités actives : enjeux concrets

Module 2 : Mise en situation

Module 3 : Stratégies d’accompagnement vers les mobilités actives
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 Suivi et évaluation de la formation

• Feuille de présence
• Accomp�gnement de l’équipe péd�gogique pend�nt l� durée de l� form�tion
• Formul�ire d’év�lu�tion de l� form�tion et d’�uto-év�lu�tion des �cquis
• Certific�t de ré�lis�tion de l’�ction de form�tion, en fonction de l� ré�lis�tion

d’exercice(s) en sé�nce

 Animateurs.trices de la formation

❖ Aurélien Legros : form�teur �u Bonheur à vélo, �ssoci�tion �dhérente Mob’In et
membre de l� FUB.

 Mise en place de la formation
Cette form�tion peut être mise en pl�ce d�ns le c�dre des Mob’In région�ux et/ou en
inter régions selon dem�ndes. Une form�tion peut être mise en pl�ce à p�rtir de 8
p�rticip�nts. Lieux et d�tes à déterminer �vec ch�que Mob’In région.

 Indicateurs de performance
En 2024, 78% des st�gi�ires sont s�tisf�its ou très s�tisf�its de l� form�tion « Intégrer les
mobilités �ctives d�ns les p�rcours mobilité » et 100% d’entre eux recomm�ndent cette
form�tion à leurs collègues.

 Budget de la formation pour 2 jours

En inter structures
(minimum 8 p�rticip�nts)

Adhérent : 500 euros p�r p�rticip�nt

Non �dhérent : 600 euros p�r p�rticip�nt

En intr�
(S�l�rié.e.s/�gents d’une même structure,

minimum 7 p�rticip�nts)
4 000 euros pour le groupe

Hors éventuels fr�is de dépl�cement et de séjour des p�rticip�nts.

Ce budget peut être pris en ch�rge d�ns le c�dre du pl�n de form�tion de l� structure.
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 Inscription et demande

Pour s’inscrire, https://www.mobin-solutions.fr/formations

Pour toute question rel�tive à votre inscription vous pouvez cont�cter :
R�ph�ëlle Ricci, �ssist�nte de form�tion
rricci@mobin-solutions.fr - 06 76 34 87 50

Pour programmer une session vous pouvez cont�cter :
M�rion Bruère, coordin�trice form�tions
mbruere@mobin-solutions.fr - 06 66 08 46 55
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